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e MIESZANKA” ..
¢~ POPLONOWA ==

. f STRAGZKOWO-ZBOZOWA @

PRAKTYCZNY PORADNIK -
RAJ OGRODNIKA

Mieszanka Poplonowa Stragczkowo-Zbozowa tgczy w sobie

w

rosliny straczkowe i zboza, tworzgc zrownowazony poplon.
Skutecznie poprawia jakosc gleby, wspiera jej zycie biologiczne

i przygotowuje podtoze pod kolejne uprawy.

25% 10% 30% 20%
tUBIN GROCH WYKA JECZHIEH OWIES
WASKOLISTNY SIEWNY JARA JARY

< DLACZEGO WARTO JA WYSIAC? GDZIE SPRAWDZI SIE NAJLEPIEJ? &

Poprawa struktury gleby - spulchnia ja i utatwia korzeniom

keolejnych roslin dostep do wody i sktadnikow pokarmowych. ﬁﬂ:ﬁmﬂ lF‘Dpi'awia ilyznné,é pgd{i,::ia
PODWYZSZONE ' ZWissza jego zdolnose
Wigksza ilos¢ materii organicznej - rosliny szybko rosnace do zatrzymywania wody. 4

dostarczajg cennej biomasy.

WARZYWNIK Ch r{:n‘i_glehgr.. _dam—‘mz g
w GEUH[:IE lmaterulﬂrganu:znlaj

i ogranicza chwasty. /@«

Lepsze okrycie gleby - chroni przed erozjg i przesuszaniem.

Ograniczenie chwastow - gesty fan ogranicza ich rozwdj.

Wsparcie bilansu azotu - rosliny straczkowe wigza azot

SZHLﬁHHIﬁ Poprawia strukture gleby

i wspiera zdrowie gleby
I TUHEI. w uprawach us.lgnigt}fch;g.

z powietrza i udostepniaja go glebie.

Ograniczenie wymywania sktadnikéw pokarmowych -
rosliny wychwytuja sktadniki i zatrzymuja je w glebie.

_ RAJ OGRODNIKA RADZI: : ; : @
Po zbiorach letnich ta mieszanka szybko zageszcza puste grzadki,

chroni glebe i buduje cenna biomase, ktéra mozesz wykorzystac : .
g e 2 & 1 M, e Szybkiwzrost | Naturalna ochrona @ Lepsze przygotowanie

jako zielony nawdz lub pozostawic na zime. g . AR gleby ! dokolejnego sezonu
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- RAJ OGRODNIKA KROK PO KROKU —

Raj Ogrodnika wyjasnia, jak wysiewac te mieszanke
na grzadce podwyzszonej, w szklarni lub w ogrodzie w gruncie,
aby szybko wschodzita i spetniata swoja role jako poplon.

=- 1. WYSIEW KROK PO KROKU <=

Pozwol jej
rosnac

Uprzatnij Spulchnij Wysiej Lekko przykryj
stanowisko i wyréwnaj rownomiernie i podlej .

po zbiorach usun lekko wzrusz élehq rozsiej mieszanke przykryj nasiona warstwa wc:ﬁsie suszy dbaj
resztki roslin i chwasty. i rozbij wieksze grudki. rzutowo lub w lekkie ziemi okoto 1-3 cm, o wilgoc, aby wschody
rzedy. docisnij podtoze i podlej. byty rowne.
= 2. WARUNKI UDANEGU SIEWl &= = 3. GDZIE SIAC? &
:'/ NA EE_IM]EE W SZKLARNI W OGRODZIE
) j PODWYZSZONEJ LUB TUNELU W GRONCIE

STAH{]WISHU PODLOZE WILGOC TERMIN

stonce lub gleba uprawiona, najwazniejsza najczesciej po
lekki potcien. przepuszczalna szczegolnie zbiorach letnich, | = s .
I umiarkowanie w czasie od lata do wczesnej pomaga szybko zagospodarowuje dobrze sprawdza sie

wilgotna. wschoddw. jesieni. odswiezyc podtoze przerwy miedzy po weczesnych

po warzywach. uprawami, rbiorach.

< 4. NAJCZESTSZE BLEDY <

9 Lbyt poiny siew 8 Zbyt gteboki siew 6 Brak wilgoci 9 Siew na Pozostawienie do

po siewle ﬁctl';“’aﬂ_‘:i““‘.l’m wydania nasion

stanowisku

rosliny maja mniej moze opainic i ostabic pogarsza rownomiernose utrudnia dobry start p.ﬁ.p[un ma F;rar-:uwaf dla

SRna i wschody. wschodow. poplonu. gleby, a nie sie rozsiewac.
<= 5. JAK ROSNIE MIESZANKA? < Q

SIEW WSCHODY - SIYBKI WIFIDST

: GESTY LAN

- t‘f? -~ WSKAZOWKA Jesli gleba jest sucha, podlej przed siewem lub tuz po siewie. A
RAJ OGRODNIKA To prosty sposéb na bardziej wyréwnane wschody i szybsze okrycie gleby.

1 0 ' . . —[—] poradnik tworzony /e . z ® W dziatkowcow
i #R3i0crodnika : |=|=| poradnik tworzony ]\| ’? wiedza, doiwiadczenie ( ) dla dzia
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Raj Ogrodrika o 00 DAJE TA MIESZANKA,

Twéj ﬂgmd nasza p Jal’
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K I E DY J sc I c Raj Ogrodnika wyjasnia,
jak ta mieszanka dziata

w praktyce, kiedy najlepiej

I c 0 u ZYS KAS Z? ja skosié i jak wykorzystac
zielong mase, by grzadka

zyskata jak najwigce;.

RAJ OGRODNIKA PODSUMOWUJE v

PRAKTYKE POPLONU

< 1. C0 WNOSI KAZDY GATUNEK? <

tUBIN GROCH WYKA JECZMIEN
WASKOLISTNY SIEWNY JARA JARY
15% 25% 10% 30%

pomaga poprawic szybko buduje uzupelnia mieszanke tworzy silny system szybko roénie,
strukture gleby zielong mase o dodatkowa biomase korzeniowy i dobrze ogranicza chwasty
i wspiera bilans azotu. | wspiera zyznosé | wsparcie azotowe. ostania glebe. | poprawia okrycie

stanowiska. stanowiska.

'@' RAJ OGRODNIKA RADZI: potgczenie roslin stragczkowych i zbdz daje rownowage miedzy biomasg, ostong gleby | poprawa jej zyznosci. W

<. 2. KIEDY SI:IAI:'-’ & < 3. C0 ZROBIC PO SKOSZENIU? <

o % Rozdrobnij zielong mase
drobniejsze czesci szybciej sie rozkladaja.

Lekko podsusz

szczegolnie gdy masa jest bardzo soczysta.

SIEW WSCHODY SZYEKI NAJLEPSZY  KtOSZENIE/ WYDAWANIE
WZR0ST MOMENT KWITNIENIE NASION Plytko wymieszaj z gleba
NA KOSZENIE l - i
ub zostaw jako scidtke

wybaor zaleZy od planu dalszej uprawy.

Odczekaj przed kolejng uprawg
daj glebie czas na rozklad resztek.

Najlepszy moment to przed petnym ktoszeniem
i przed zawigzywaniem nasion, gdy zielona

masa jest jeszcze miekka.
Majlepiej skosic mieszanke zanim zboza mocno sie wyktosza, w

a rosliny straczkowe zaczna intensywnie zawigzywac nasiona.

= 4. 00 UZYSKASZ? <

| krycie gleb
@ it ] L « | » Rosliny strgczkowe nie dziatajg same —
@ wiecej zielonej masy RS E WYSOKI EFEKT i O _ zboza w te] mieszance pomagajg szybko
T zbudowac ostone gleby, przechwycic
@ ograniczenie chwastéw EEmEEES SREDNI DO WYSOKIEGD EFEKT sktadniki pokarmowe i stworzyé¢ duzo
@ poprawa struktury wierzchniej S O R R WS WYSOK| EFEKT . biomasy. Razem tworza praktyczny,
warstwy gleby v, zréwnowazony poplon.
lepsze przygotowanie grzadki gy e sy EENS GNND  WYSOKI EFEKT "
pod kolejny sezon

RAJ OGRODNIKA PODSUMOWUJE: ta mieszanka to szybki, praktyczny J%

i wszechstronny poplon do warzywnika, grzadek podwyzszonych i upraw ostonietych.
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